
～職場の人間関係をスムーズにする～

コミュニケーション能力
向上セミナー

講 師

アドラー心理学の創始者として有名なアルフレッド・アドラーは、「すべての悩みは対
人関係の悩みである」と言いました。本講座はコミュニケーション能力を高めることに
重点を置き、グループワークを数多く取り入れた参加体験型の研修です。生産性の向
上、離職率の改善、ハラスメントの防止、メンタルヘルス、効果的な１on１面談、エン
ゲージメントの向上など、企業が直面する人間関係が原因で発生するあらゆる問題
解決にお役立ていただけるような内容です。実際に多くの企業で導入されているプ
ログラムのエッセンスをご紹介します。

日 時 2025年11月26日（水）13：00～17：00

場 所 産業貿易センタービル７階 719会議室

対 象 職場の管理・監督者の方、社員研修の企画・立案者等

定 員 ２０名

参加費 協会会員12,000円・非会員（18,000円）／人 ※消費税込

（教育研究会員は2,000円割引いたします）

内田和俊 ＳＹＰシステム所属

早稲田大学法学部卒

ビジネスマン、主婦、教員、経営者などの他、
僧侶、タレント、政治家、小説家にいたるまで、
3万人以上のクライアントに対し、コーチングや
カウンセリングを実施した実績を持つ。

丹後佳代 ＳＹＰシステム代表

早稲田大学人間科学部卒

心理カウンセラーとして
多くのクライアントと接する。

ＰＨＰ認定ビジネスコーチ上級

トヨタ、三菱重工、ＥＮＥＯＳ、ＪＦＥ、ＮＴＴ東日本、
 ソフトバンク、明治安田生命、中部生産性本部などへの
研修実績があります

研修の目的

研修内容

① 対人関係の改善（職場の人間関係をスムーズにする）

② 効果的な信頼関係の築き方を習得する

③ モチベーションアップとその維持の方法を学ぶ

④ 相互理解の促進

① コミュニケーションの実態

② 言葉の役割とその効果的な使い方

③ 非言語コミュニケーションの重要性

④ 視点、発想を劇的に変える手法の紹介

●産業貿易センタービル●

横浜市中区山下町2番地

・ 日本大通り駅3番出口から徒歩3分

・ 関内駅から徒歩15分

・ 石川町駅から徒歩15分

お申込みはこちらから
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

【お支払方法】      ※参加当日領収証を発行します

イ)銀行振込(横浜銀行本店当座0003333)  ロ)郵便振替(00210-7-2389)

※当日は参加者同士で名刺交換を致します

※〆切後のキャンセルは全額申し受けます

教育・人事・総務部門責任者、ご担当の皆さまへ

登録番号T8020005002833

〒231-0023 横浜市中区山下町２ 産業貿易センタービル７階
 045-671-7060

産業貿易
センタービル

山下公園
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